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(Dibaca Setelah Subuh Hingga Matahari Terbit)
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Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan

Yang terkutuk' 
***
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Allah tidak ada llah (yang berhak disembah)

melainkan Dia Yang Hidup Kekal lagi terus-menerus

mengurus (makhluk-Nya), tidak mengantuk dan

tidak tidur. Kepunyaan-Nya apa-apa yang di langit
dan di bumi. Siapakah yang dapat memberi syafa'at

di sisi Allah tanpa izin-Nya. Allah mengetahui

dpa-apd yang di hadapan mereka dan di belakang

mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari
ilmu Allah melainkan apa yang dikehendaki-Nya.
Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah
tidak merasa berat memelihara keduanya, d.an Allah
Mahatinggi lagi Mahabesar. (Al-Baqarah l2l,
2s5).

Rasulullah g; bersabda, "Barangsiapa membaca

kalimat ini ketika pagi hari, maka ia dijaga dari
(gangguan) jin hingga sore hari. Dan barangsiapa

mengucapkannya ketika sore hari, maka ia dijaga
dari (gangguan) jin hingga pagi hari."l

1. HR. Al-Hakim, l/562. Al-Albani berpendapat hadits tersebut shahih

dalam Shafiifi AtT1rchh w0 At-'t1rhib |.1273 dan beliau menisbatkan

hadits tersebut kepada An-Nasa'i dan Ath-Thabarani. Beliau berkata,

"knad Ath-Thabra ni /oyyd.'
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Dia-lah Allah,
Yang Maha Esa. Allah adalah llah yang bergantung
kepada-Nya segala urusan. Dia tidak beranah dan

tiada pula diperanakkan, d.an tidak ada seorang pun
ydng setard dengan Dia. (Al-Ikhlish L1I2): la)
(Dibaca 3x)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Ahu berlindung
kepada Rabb yangmenguasai Subuh, dari kejahatan
mahhluk-Nya, dan dari kejahatan malam apabila
telah gelap gulita, dan dari kejahatan-kejahatan
wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-
buhul, dan dari kejahatan orang yang dengki apabila
dia dengki. (Al-Falaq [113]: 1-5) (Dibaca 3x)
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung
kepada Rabb manusia. Raja manusia. Sesembahan

manusia, dari kejahatan (bisikan) setan yang biasa



bersembunyi, yang membisihkan (kejahatan) ke

dalam dada manusia, dari jin dan manusia. (An-
Nis [l14]: 1-6)(Dibaca 3x)

tiga surat tersebut tiga kali setidp pdgi dan sore hari,
mak"a itu (tiga surat tersebut) cukup baginya dari
segala sesuatu."2 
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2. HR. Abu Dawud lV/322, At-Tirmidzi V/567 danlihat ShlbihAt-fhmidzi

ilt/182.
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Kdmi telah memasuki wahtu pagi dan kerajaan

hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak

ada ilah (yang berhak disembah) hecuali Allah Yang

Mahaesa, tiada sehutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan

dan bagiNya pujian. Dialah Yang Mahakuasa atas

segala sesuatu. Ya Rabb, aku mohon hepada-Mu

kebaikan di hari ini dan kebaikan sesudahnya. Ahu
berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan

kejahatan sesudahnya. Ya Rabb, aku berlindung

kepada-Mu dari hemalasan dan hejelehan di hari tua.

Ya Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari siksaan di
Neraha dan hubur.3

,\#i d,r,t:L-.i
3. HR. Muslim lV/2088.
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Ya Allah, dengan rahmat io, prrtolongor--Mu ko i
memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan
pertolongan-Mu kami memasuki wahtu sore. Dan
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup.
Dan dengan kehendak-Mu kami mati. Dan hepada-

Mu kebangkitan (bagi semua makhluk).a
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4. HR. At-Tirmidzi 5 / 466, dan lihat Sh o LiL At-li rm i dzi lll I 1 42.
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Ya Allah! Engkau adalah Rabbku, tidah ada ilah yang

berhah disembah kecuali Engkau. Engkaulah yang

menciptakan ahu. Aku adalahhamba-Mu. Aku akan

setia pada perjanjianku dengan-Mu semampuku.

Aku berlindung k"epada-Mu dari kejelehan yang

huperbuat. Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan

aku mengakui dosaku. oleh karena itu, ampunilah

aku. Sesungguhnya tiada ydng mengampuni dosa

kecuali Enghau.

Rasulullah s bersabda, "Barangsiapa membaca-

nya dengan yakin hetiha sore hari, lalu diameninggal

dunia pada malam itu, maka dia masuk Surga. Dan
demikian juga k*ik"a pasi 

*hari."s
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5. HR. Al-Bukhari Vll/150.
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Ya Allah! Sesungguhnya aku di wahtu pagi ini
mempersaksikan Engkau, juga malaikat yang
memikul arsy-Mu, malaikat-malaikat dan seluruh
makhluk-Mu, bahwa sesungguhnya Engh"au adalah
Allah, tiada ilah yang berhak disembah kecuali
Engkau Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Mu.
Dan sesungguhnya Muhammad adalah hamba dan
utusan-Mu. (Dibaca empat kali).

Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa membaca

doa ini ketika pagi dan sore hari sebanyak empat
kali, maha Allah ahan membebaskannya dari api
Nerak"a."6

6. HR. Abu Oawud lV/317, Bukhari dalam Al-Adob ALMufrod n0.120i,
An-Nasa'i dalam kitab'Anol Al-Youn wo Al-Loiloh no. t halaman 138,

lbnu Sunni no. 70. Syaikh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baaz menyatakan,

bahwa sanad hadits Abu Dawud dan An-Nasa'i adalah /rasor, lihatjuga
lu ff o h A I - Ak hy d r, hal am an 23.
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Ya Allah! Nikmat yang huterima atau diterima oleh
seseorang di antara makhluk-Mu di pagi ini adalah
dari-Mu. Mahaesa Engkau, tiada sekutu bagi-Mu.
Bagi-Mu segala puji dan hepada-Mu panjatan syukur
(d.ar i s e lur uh makhluk- Mu) .

Rasulullah g bersabda, "Barangsiapa yang
membacanya di pagi hari, maka sungguh dia telah
bersyukur pada hari itu. Barangsiapa yang membaca
ini di sore hari, maha sungguh dia telah bersyuhur
pada malam itu."7 

*rx

7. HR. Abu Dawud lV/318, An-Nasa'i dalam kitab Amol Al-Youni wo Al
Loiloh n0.7, halaman 137, lbnu Sunni no. 4'1. halaman 23 lbnu Hibban

(Mowdridl no.2361. Abdul Aziz bin Baz menyatakan bahwa sanad hadits

tersebut hasan, lihat lutfah Al- Akhyir, halaman 24.

Jikasoreharimembaca: < : -
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Ya Allah, selamatkan tubuhhu (dari penyakit dan
yang tidak ahu inginkan). Ya Allah, selamatkan
pendengaranku (dari perryakit dan maksiat atau
sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah,
selamathan penglihatanku. Tiada ilah Qang berhak
disembah) kecuali Engkau. Ya Allah, sesungguhnya

aku bulindung hepada-Mu dari hehufuran dan
hefakiran. Aku berlindung kepada-Mu dari siksa
hubur. Tiada ilah (yang berhah disembah) hecuali
Enghau. (Dibaca tiga kali).8

8. HR. Abu Dawud 41324, Ahnad 5142,

Al-Loiloh no. 72, halaman 146, lbnus

îrr''r nlu{v

An-Nasai dalam 'i4mal Al-Youn wo

Sunni no. 69. Al-Bukhari dalam,4/-
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Allah yang mencukupi (segala kebutuhanku), tiada

ilah (yang berhak disembah) kecuali Dia. Kepada-

Nya ahu bertawakal. Dia-lah Rabb yang menguasai

Arsy yang agung. (Dibaca tujuh kali).

Rasulullah ffi bersabda, " B ar angsiapamembacany a

hetika pagi dan sore hari sebanyak tujuh kali, maka

Allah akan mencukuphan baginya dari perkara dunia

dan akhirat yang menjadi perhatiannya."e

Adob Al-Mufrod. Syaikh Abdul Aziz bin Baaz menyatakan sanad hadits

tersebut hasan. Lihat iugaluhfotul Akhydr, halaman 26.

9. H.R. lbnus Sunni n0. 71 secara narfu' dan Abu Dawud secara mouquf

lV/321. 5yaikh Syu'aibi dan Abdul Qadir Al-Arnauth berpendapat, isnad

hadits teBebut shahih. Lihat zdd Al-Mo'dd lll37 6
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Ya Allah, sesungguhnya ahu memohon kebajikan
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon kebalikan dan
keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan
hartaku. YaAllah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu
yang tidak layak dilihat orang) dan tenteramkan aku
dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku dari muka,
belakang, kanan, kiri, dan atasku. Aku berlindung
dengan kebesaran-Mu, agar aku tidak disambar dari
bawahku (tenggelam ke dalam bumi).10

10. HR. Abu Dawud dan lbnu Majah, lihat5hobiblbnu Mojohlll332.
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Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan

yang nyata., Pencipta langit dan bumi, Rabb segala

sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa

tidak ada ilah yang hak disembah kecuali Engkau.

Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan diriku,
setan ddn balatentaratrya. Dan aku (berlindung

kepada-Mu) dari berbuat kejelehan terhadap diriku
atau menyeretnya kepada seordng Muslim.tl

Dawud. Lihat

i'ffi)\,/

11. HR.At-Tirmidzidan Abu kirab 5 h o hh At -n m i dz i lll I 1 42.



9a Iety ,;\ C pi n..:ir +r e+

Crrr fs z\7l,1 C ti; -j'ri C

(xr).fipr
Dengan nama Allah yang bila disebut, segala sesuatu

di bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia-lah
Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.
(Dibaca tiga kali).

Rasulullah s bersabda, "Barangsiapa membaca-

nya sebanyah tiga kali ketika pagi dan sore hari,
maka tidak ada sesuatu pun yang membahayakan
dirinya.'.2 

***

12. HR. Abu Dawud lV/323, AtlirmidziV/465, lbnu Majah dan Ahmad. tihat
Shofiif, lbnu Majoh lll332, Al-Allamah lbnu Baaz berpendapat, isnad

hadits tersebut hasan dalan Tufifoh Al-Akhyir hal. 39.

\:llx:/
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Ahu rela Allah sebagai Rabb, Islam sebagai agama,

dan Muhammad sebagai nabi $tang diutus oleh

Allah). (Dibaca tiga kali).

Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa

membacanya sebanyak tiga kali hetiha pagi dan sore

hari, maka hak Allah memberihan heridhaan-Nya

kepadanya pada Hari Kiamat."r3

uli,wid,c2i*utsq
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13. HR. Ahmad lV/337, An-Nasai dalam Amol Al-Youm wo Al-Loiloh no.4

dan lbnus Sunni no. 68. Abu Dawud lV/418, At-Tirmidzi V/465 dan lbnu

Baaz berpendapat, hadits tersebut hasan dalan luf,foh Al-Akhydr, hal.

39.



Wahai Yang Mahahidup, w ahai Yang Berdiri S endiri
(tidak butuh segala sesuatu), dengan rahmat-Mu
ahu minta pertolongan, perbaikilah segala urusanku
dan jangan diserahkan kepadaku sekalipun sekejap

mata (tanpa *r"O*"t ,::t:longan dari-Mu).la

,G'iutr 3, *ur.:rr *iS\;+i(-.. r
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milik Allah, Rabb seru sekalian alam. Ya Allah,
sesungguhnya aku memohon kepada-Mu agar
memperoleh kebaikan, pembuka (rahmat),
pertolongan, cahaya, berkah dan petunjuk

\* ,;invicl Fil1

(sl)

14. HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut adalah shahih,

dan lmam Adz-Dzahabi menyetujuinya, lihat kitabnya 1 /545, dan 5hafft
At-lorghib wot lorhib l,1273.



di hari ini. Aku berlindung kepada-Mu dari
kejelekan apa yang ada di dalamnya dan
kejahatan sesudahnya.

AK ,h Jawi&; px,Yr
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15. HR. Ahmad lll 406-407, tU 11|23. Lihar )uga Shofiifi At-tomi, tV/290. tbnus
Sunni juga meriwayatkannya di Anll Al-ylum wo Al-Loitoh no.34.

.cis-r*t ;y Jg yr\""I",.J W
Di waktu pagi kami memegang agama Islam, kalimat
ihhlas, agama Nabi kami Muhammad, dan agama
ayah kami lbrahim, yang berdiri di atas jalan yang
lurus, Muslim, dan tidah tergolong orong-orong
musyrik.ls
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Mahasuci Allah, aku memuji-Nya. (dibaca seratus
kali).r6
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17.

(J*(\ -u-c X\yi xr.)
Tidak ada ilah yang berhak disembah selain Allah

Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya
ko"j*, dan segala pujian. Dialah yang berkuasa atas

segala sesuatu. (dibaca sepuluh kali, atau cukup
sekali dalam keadaan malas).17

HR. Muslim lV/2071.

HR. Abu Dawud lV/319, lbnu Majah dan Ahmad lV/60. LihatShzbihAt-

lorghib wo Ar-lorhib11270, ShohihAbu Dowudlll957, ShaLiblbnu Majah

lll331, dan Zdd Al-Mo'id lll377 .
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Tidak ada ilah yang berhak disembah selain Allah

Yang Maha Esa, tidak" ada sekutu bagi-Nya. Bagi-

Nya kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang

berkuasa atas segald sesuatu. (Dibaca seratus kali
setiap pagi hari).

Rasulullah ffi bersabda, " Barangsiap amembacany a

sebanyak seratus kali dalam sehari, maka baginya
(pahala) seperti memerdekakan sepuluh budak,

ditulis seratus kebaikan, dihapus darinya seratus

keburukan, baginya perlindungan dari setan pada

hari itu hingga sore hari. Tidaklah seseorang itu
dapat mendatanghan yang lebih baik dari apa yang

dibawanya kecuali dia melakukan lebih banyak lagi
dari itu."t8

18. HR. Bukhari lV/95; Muslim
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Maha Suci Allah, aku memuj i-N y a seb any ah mahhluk-
Nya, sejauh kerelaan-Nya, seberat timbangan
'arsy-Nya dan sebanyak tinta tulisan kalimat-Nya.
(Dibaca tiga kali setiappagi hari).1e

,V-a6:r:,UiE \:Ie C-'L:i$f .-11

(?*\ \il).i:i, J,:;S.U
Ya Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu ilmu
yang manfaat, rezeki yang baik, dan amal yang
diterima. (Dibaca pagi hari).20

19. HR. Muslim lV/2090.

20. HR. lbnu As-Sunni dalam Amol ALYoum wa Al-Loiloh, no. 54, dan lbnu

t?.i
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Aku memohon ampun kepada Allah dan bertaubat

kepada-Nya. (dibaca 100 kali dalam sehari).2'

(,<r.) )-{;W
Ya Allah, limpahkan shalawat dan salam kepada Nabi
kami Muhammad. (Dibaca l0 kali).

Rasulullah ;ig bersabda, " B ar angsiapa bershalaw at
untukku sepuluh kali pada pagi hari, dan sepuluh

kali pada sore hari, dia mendapatkan syafaatku pada

Hari Kiamat."22

.{'{rk'i{Jl\

21

Majah no. 925. lsnadnya hasan menurut Abdul Qadir dan Syuhib dalam

tahqiq Zod Al - Mo'Ad il / 37 5.

HR. Bukhari dengan fathAl-BdriXll101,dan Mudim lV/2075.

HR. Atlhabrani melalui dua isnad, keduanya baik. Lihat Moimo' Az-

Zowi'id 101120 dan ShofiifiAt-Targhib wo At-farhib V273.



(Diba@ Setelah Shalat Ashar Hingga Matahari lerbenam)
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Aku berlindung kepada Allah dari godaan setan
Yang terkutuk' 
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Allah tidak ada llah (rang berhak disembah)

melaink"an Dia Yang Hidup Kekal lagi terus menerus

mengurus (mahhluk-Nya), tidak mengantuh. dan

tidah tidur. Kepunyaan-Nya apa-apa yang di langit
dan di bumi. Siapakah yang dapat memberi syafa'at
di sisi Allah tanpa izin-Nya. Allah mengetahui

dpd-apa yang di hadapan mereka dan di belahang

mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari
ilmu Allah melainhan apa yang dikehendahi-Nya.

Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah
tidak merasa berat memelihara keduanya, dan Allah
Mahatinggi lagi Mahabesar. (Al-Baqarah l2),
2ss).

Rasulullah g, bersabda, "Barangsiapa membaca

halimat ini ketika pagi hari, maka ia dijaga dari

@angguan) jin hingga sore hari. Dan barangsiapa

mengucapkannya ketika sore hari, maka ia dijaga

dari (ganguan) jin hingga p agi hari. " 23

23. HR. Al-Hakim, l/562. Al-Albani berpendapat hadits tersebut shahih

dalam Shobih Atlorghib wo At-lorhib l/273 dan beliau menisbatkan
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Dia-lah Allah,
Yang Maha Esa. Allah adalah llah yang bergantung

kepada-Nya segala urusan. Dia tidak beranak dan

tiada pula diperanakkan, dan tidak ada seorang pun

yang setdrd dengan Dia. (Al-Ikhlnsh [112]: l-a)
(Dibaca 3x)

o -lj-" l;i G .-*-'Ji .#'Ji oili --)J) ) L,/ \---t V J - \- >

AdA;Ii ? ,y:@ qril jr\;
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hadits terebut kepada An-Nasal dan Ath-Ihabarani. Beliau berkata,

" lsnad Ath-I habr ani j oy y i d'!
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung

kepada Rabb yang menguasai Subuh, dari hejahatan

makhluk-Nya, dan dari kejahatan malam apabila

telah gelap gulita, dan dari kejahatan-kejahatan
wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-
buhul, dan dari kejahatan orang yang dengki apabila

dia dengki. (Al-Falaq [113]: 1-5) (Dibaca 3x)

9lY O .rgl
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih



lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung

kepada Rabb manusia. Raja manusia. Sesembahan

manusia, dari kejahatan (bisikan) syaitan yang

biasa bersembunyi, yang membisihkan (hej ahatan)

he dalam dada manusia, dari jin dan manusia. (An-
NXs [114]: 1-6) (Dibaca 3x)

Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa membaca

tiga surat tersebut tiga kali setiap pagi dan sore hari,

maka itu (tiga surat tersebut) cukup baginya dari

segala sesuatu."2a
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24. HR. Abu Dawud lV/322, At-Tirmidzi V/567 dan lihat Shabih At-lirnidzi

ilt/182.

.t* zq ,9 ,9',;t::.!r aS.iulr

trirr e* OY'ja CV\ s,

(is$



e* ,)-V 7 b I's*\:\.6r.; \;

:y +\pi,:.r,6*1 v F:Eil
,,* i! l*i +; ,,i{jr ,$3 $jt> J ,J J

. ;lr ,1.-lG; ,EJ\ ,1,-,\-l.i
/' v* 2 JJ v* )

Kami teldh memasuhi waktu petang dan kerajaan
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak
ada ilah (yang berhak disembah) hecuali Allah Yang

Mahaesa, tiada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan
dan bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang Mahakuasa atas

segala sesuatu. Ya Rabb, aku mohon kepada-Mu
kebaikan di malam ini dan kebaikan sesudahnya.

Aku berlindung kepada-Mu dari kejahatan malam

ini dan kejahatan sesudahnya. Yaa Rabb, ahu

berlindung kepada-Mu dari kemalasan dan kejelekan

di hari tua. Ya Rabb, aku berlindung kepada-Mu dari
siksaan di Neraha dan hubur." 25

25. HR. Mnslim lV/2088.

l$d:)
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Ya Allah, dengan rahmat ian pertolongon--M, ko*i

memasuki waktu petang, dan dengan rahmat dan

pertolongan-Mu kami memasuki waktu pagi. Dan
dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup.
Dan dengan hehendak-Mu kami mati. Dan kepada-

Mu tempat kembali (bagi semua makhluk)."26

t#,ei "lt 
ill .i O::;i

,ffii ir aiJl
-.le /l

&x1

1 oz 2 r. ,< a at l"t( 9 or,,o I(\>r;-.o V _),e C +:-9cl cl:.rJa:rl

y;rl,Ht ;;i:,':F A&, a:;i\

Y A*) $is Je U\S ,!".L V\t

26. HR. At-Tirmidzi 5 I 466, dan lihat Shobih At-lirnidzi llYl 42.

li30::)
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Ya Allah! Engkau adalah Rabb-ku, tidak ada
ilah yang berhak disembah kecuali Engkau.
Engkaulah yang menciptakan aku. Aku adalah
hamba-Mu. Aku akan setia pada perjanjianku
dengan-Mu semampuku. Aku berlindung
kepada-Mu dari kejelekan yang kuperbuat.
Aku mengakui nikmat-Mu kepadaku dan aku
mengakui dosaku. Oleh karena itu, ampunilah
aku. Sesungguhnya tiada yang mengampuni
dosa kecuali Engkau.

Rasulullah ffi bersabda, " Bar angsiapamembacanya

dengan yakin ketika petang hari, lalu dia meninggal

dunia pada malam itu, maka dia masuk Surga. Dan
demikian juga hetika pagi hari."27 HR. Al-Bukhari
7 /150.

27. HR. Al-BukhariVll/'150
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(r,r)
Ya Allah! Sesungguhnya aku di waktu petang
ini mempersaksikan Enghau, juga malaikat yang
memikul arsy-Mu, malaikat-malaikat dan seluruh
makhluh-Mu, bahwa sesungguhnya Engkau adalah
Allah, tiada ilah yang berhak disembah kecuali
Engkau Yang Mahaesa, tiada sehutu bagi-Mu.
Dan sesungguhnya Mullammad adalah hamba dan
utusan-Mu. (Dibaca empat kali waktu petang).

Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa membaca

doa ini ketiha pagi dan petang hari sebanyak empat



b*\,J\#ie.#i uitl

hali, maha Allah akan membebaskannya dari api

Neraka."28

a$,ii,!3"/, 1 3'4,^:; Ait
.5-fur d), ':tt

Ya Allah! Nihmat yang kuterima atau diterima oleh

seseorang di antara makhluk-Mu di petang ini adalah

dari-Mu. Mahaesa Engkau, tiada sekutu bagi-Mu.

Bagi-Mu segala puji dan kepada-Mu panjatan syukur
(dari s elur uh mahhluk- Mu) . "

Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa yang

membacanya di pagi hari, maka sungguh dia telah

bersyukur pada hari itu. Barangsiapa yang membaca

28. HR. Abu Dawud lV/317, Bukhari dalam Al-Adob Al-Mufrod n0.1201,

An-Nasa'i dalam kitab'Amol Al-Yaum wo Al-Loiloh no. t halaman 138,

lbnu Sunni n0.70. Syaikh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baaz menyatakan,

bahwa sanad hadits Abu Dawud dan An-Nasa'i adalah hasan, lihat juga

Tu f;f o h Al - A k h y d r, halaman 23.



,c4 0p6 Fil1
p_,pE '"ie\,*

#6 Ft1
\l o /,\ cG-r^a.:

L'
I

iJ!

ini di petang hari, maka sungguh dia telah bersyukur
pada malam itu."ze

i2-ir .. 
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Ya Allah, selamatkan tubuhhu (dari penyahit dan
yang tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan
pendengaranku (dari penyakit dan maksiat atau
sesuatu yang tidak aku inginkan). Ya Allah,
selamatkan penglihatanhu. Tiada ilah (yang berhak

29. HR. Abu Dawud lV/318, An-Nasa'i dalam kitab Anal Al-Youmi wo Al

lolah no.7, halaman 137, lbnu Sunni n0.41, halaman 23 lbnu Hibban

(Mowiridlno.2361. Abdul Aziz bin Baz menyatakan bahwa sanad hadits

tersebut hasan, lihat fufifoh Al-Akhydr, halanan 24.

lSSlr)



disembah) hecuali Engkau. Ya Allah, sesungguhnya
aku berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan
hefakiran. Ahu berlindung kepada-Mu dari siksa
kubur. Tiada ilah (yang berhak disembah) kecuali
Engkau. (Dibaca tiga kali di waktu petang).3o

&; ,lL 3r \l ut I oiit ,L\>.

(xv).uigt\ &?\3.r*
Allah yang mencukupi (segala kebutuhanhu), tiada
ilah (yang berhak disembah) kecuali Dia. Kepada-
Nya aku bertawakal. Dia-lah Rabb yang menguasai
Arsy yang agung. (Dibaca tujuh kali waktu pagi
dan sore).

Rasrrlullah & bersabda, " Barangsiap amembacany a
ketifua pagi dan sore hari sebanyak tujuh kali, maha

30. HR. Abu Dawud 4/324, Ahnad 5 I 42, An-Nasai dalam'/mol i4 !-you n wa

Al-Loiloh n0.22, halaman 146, lbnus Sunni no. 69. Bukhari dalam,4l
Adab Al-Mufrod. Syaikh Abdul Aziz bin Baaz menyarakan sanad hadits

tersebut hasan. Lihat jugaluhfltul Akhydr, halaman 26.



Allah akan mencukupkan baginya dari perkara dunia
dan akhirat y a"t *r"i oL:::hatiannya. "3 1
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon hebajikan

31. H.R. lbnus Sunni no. 71 secara morfu'dan Abu Dawud secara mouquf

lV/321. Syaikh Syu'aibi dan Abdul Qadir Al-Arnauth berpendapat, isnad

hadits terebut shahih.LiharZdd AI-M| Adll376

(e)



dan keselamatan di dunia dan akhirat. ya Attah,
sesungguhnya ahu memohon kebajikan dan
keselamatan dalam agama, dunia, keluarga dan
hartahu. Ya Allah, tutupilah auratku (aib dan sesuatu
yang tidak layak dilihat orang) dan tenteramkan
aku dari rasa takut. Ya Allah, peliharalah aku
dari muka, belakang, kanan, kiri, dan atasku. Aku
berlindung dengan h.ebesaran-Mu, agar aku tidak
disambar dari bawahku (tenggelam he dalam bumi,
dan lain-lain).32

+\3 ,t@V o::lt il6 &n1

;,pi,e:i {t ul .i jf i6i ,i{g,
o\r-:iJt Fb:,&;1 Fbd,
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32. HR. Abu Dawud dan lbnu Majah, lihat 5i obih lbnu Mojoh ll 13?,2.
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Ya Allah, Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan

yang nyata, Pencipta langit dan bumi, Rabb segala

sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa

tidak ada ilah yang hak" disembah kecuali Engkau.

Aku berlindung kepada-Mu dari h"ejahatan diriku,
setan dan balatentaranya. Dan aku (berlindung

kepada-Mu) dari berbuat kejelekan terhadap diriku
dt au meny er etny o OrU oilo_::o, ong Muslim.33

/.o
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(r.r)
Dengan nama Allah yang bila disebut, segala sesuatu

di bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia-lah

33. H R. At-Iirmidzi dan Abu Dawud. Lihat kitab Sh lhih At-li mi dzi lll I 1 42

liorir)



Yang Maha Mend.engar lagi Maha Mengetahui.
(Dibaca tiga kali).

Rasulullah ffi bersabda, " Bar angsiapamembacanya

sebanyah tiga kali ketika pagi dan petang hari,
maka tidak ada sesuatu pun yang membahayakan

dirinya."z+

J.
4!u,\ii, p->I;,:iu; ,r-1; w)

.tr 'X-" AL oiir b )gL',
\J(J,'J

(rr)
Aku rela Allah sebagai Rabb, Islam sebagai agama,

dan Muhammad sebagai nabi $ang diutus aleh

Allah)." (Dibaca tiga kali).

Rasulullah S bersabda, " B ar angsiapamembacany a

sebanyah tiga kali ketiha pagi dan petang hari, maha

34. HR. Abu Dawud lV/323, AtTirmidzi V/465, lbnu Malah dan Ahmad. Lihat

Shobih lbnu tilojoh lll332, Al-Allamah lbnu Baaz berpendapat, isnad

hadits terebut hasan dalan lufifoh Al-Akhytuhal.39.

@



hak Allah memberikan keridhaan-Nya kepadanya

pada Hari Kiamat." 3s

*+*
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s,

Wahai Yang Mahahidup, wahai Yang Berdiri Sendiri
(tidak butuh segala sesuatu), dengan rahmat-Mu
aku minta pefiolongan, perbaikilah segala urusanhu

dan jangan diserahkan kepadaku sekalipun sehejap

mata (tanpa mendapat pertolongan dari-Mu) . "36

35. HR. Ahmad lV/337, An-Nasa'i dalan Anol Al-Yaum wa Al-Lailoh no.4

dan lbnus Sunni no. 68. Abu Dawud lV/418, At-Tirmidzi V/465 dan lbnu

Baaz berpendapat, hadits tersebut hasan dalam lubfoh Al-Akhydr,hal.

39.

36. HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut adalah shahih,

dan lmam Adz-Dzahabi menyetujuinya, lihat kitabnya 1/545, dan Jhatit
AtTarghib wat lorhib 11273.
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Kami masuk petdng hari, sedang herajaan
hanya milik Allah, Rabb seru sekalian alam. Ya

Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu
agar mernperoleh kebaihan, pembuka (rahmat),
pertolongan, cahaya, berkah dan petunjuk di malam
ini. Aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan apa
yang ada di dalamnya dan*keiahatan sesudahnya."31
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37. HR. Abu Dawud lV/322 serta Syaikh Syu'ab dan Abdul Qadir Al-Arnauth

dalam Tofiqiq Zd d Al - M o'dd, ll 127 3.
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Di waktu petang kami memegang agama Islam,
kalimat ikhla;, agama Nabi kita Muiammad, dan
agama ayah kami lbrahim, yang berdiri di atas jalan
yang lurus, Muslim, dan tidah tergolong orang_irang
musyrik.'38 

+ * x

(" r.. ) .:;4r+t ;U ..,::,

Maha Suci Allah, aku memuji-Nya. (dibaca serarus
kali).:s

38. HR. Ahmad ttl40 6-407, tU I 1 23. Lihar juga Sh a [![ At _tont tV/290. tbnus
Sunni juga meriwayatkannya di Anot Al-youn w0 Al-Llillh n0.34.

19. HR.MuslimlV/2071.
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Tidak ada ilah yang berhak disembah selain Allah
Yang Mahaesa, tidak ada sekutubagi-Nya. Bagi-Nya

kerajaan dan segala pujian. Dia-lah yang berhuasa

atas segala sesuatu." (dibaca sepuluh kali, atau
cukup sekali dalam keadaan malas).ao

Y 7 dt' 9u\iJt 4rt 9rJ1
(.r*i \il xr) .irl

Ahu berlindung dengan kalimat-kalimat Allah yang

40. HR. Abu Dawud lV/319, lbnu Ma.lah dan Ahmad lU I 60. Lihat ShlUh At-

forghib wo Atforhib ll270,ShabihAbu Dowudlll95T , Shafrblbnu Mojoh

lll331 , dan Zdd Al-Mo'dd lll377 .

@)



sempurna dari kejahatan makhluk yang diciptakan-
Nya. (dibaca 3 kali pada sore hari).

Rasulullah ffi bersabda, "Barangsiapa membaca

doa ini pada petang hari sebanyak tiga kali, tidak
berbahaya baginya sengatan (binatang berbisa) pada

malam itu."al

(r t')
Ya Allah, limpahkan shaldwat dan sdlam kepada Nabi
kami Muhammad. (Dibaca 10 kali).

Rasulullah ffi bersabda, " B arangsiapa bershalaw at
untukku sepuluh kali pada pagi hari, dan sepuluh

kali pada sore hari, dia mendapatk"an syafaathu pada

Hari Kiamat."a2

41. HR. Ahmad l/290, An-Nasa'i dalamAnolAlYoumwo Al-Loiloh,no.590

dan lbnu Sunni no. 68. Lihat Shobib At-Thmidzi llll187, Shobib lbnu

Mojoh 111266 dan Tubfah Al-Akhydr,hal.45.

42. HR. At-Thabrani melalui dua isnad, keduanya baik. Lihat Mojno'Az-
Zowd'id 101120 dan ShofiifiAt-lorghib wo Atlorhib U273.

,-:/qr.!r ?*r k'&r\
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1. Aku minta ampun kepada Ailah. 3x

,iyrr e4,iyrr .ni &lji
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Ya Allah, Engkau pemberi keselamatan, d,an dari-Mu
keselamatan, Mahasuci Engkau, wahai Rabb yang

Pemilik Ke agungan dan Kemuli aan.a3

'i ,'i d:ra { ;;; ;nr i ijl Y
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41. HR. Muslim 1/414.
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2. Tiada llah yang berhak disembah selain Allah Yang

Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya puji
dan bagi-Nya kerajaan. Dia Mahakuasd atas segald

sesuatu. Ya Allah, tidtik ada yang mencegah apa

yang Engkau berikan dan tidak ada yang memberi

apa ydng Engkau cegah. Tidak berguna kekayaan

dan kemuliaan itu bagi pemiliknya (selain iman
dan amal shalihnya). Hanya dari-Mu kekayaan dan

kemuliaan.aa

.i* *r S ,P*i:.!r a5 Cir
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Mudim 1/414.
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44- HR. Al-Bukhari 1/255 dan
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j. Tiada llah (yang berhak" disembah) kecuali Allah,
Yang Mahaesa, tidah ada sehutu bagi-Nya. Bagi-

Nya kerajaan dan pujaan. Dia Mahakuasa atas

segala sesuatu. Tidak ada daya dan kekuatan kecuali
(dengan pertolongan) Allah. Tiada Ilah (yang hak

disembah) kecuali Allah. Kami tidak menyembah

kecuali kepada-Nya. Bagi-Nya nikmat, anugerah dan

pujaan yang baik. Tiada llah (yang hak" disembah)

kecuali Allah, dengan memurnikan ibadah kepada-

Nya, sekalipun orang-orang kafir sama benci.as

- o.1., ). ,.1 f,, -.-aej$\ )utt #UV 4\ i\{.
4. Mahasuci Altah, s)ah puji bagi Altah, dan Allah
Mahabesar.33x

,t ,l
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45. HR. Mudim 1/415.
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Tidak ada llah (yang hak disembah) kecuali Allah
Yang Mahaesa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-

Nya kerajaan. Bagi-Nya pujaan. Dia-lah Yang

Mahakuasa atas segala sesudtu.a6

5. Membaca surah Al-IkhlAs, Al-Falaq, dan An-
Nis setiap selesai shalat (fardhu).4?

^ ; - p - -. p p / pi;i iirl -6 E .^*-11 .r1t 4rrl J
'/\/,\'--tVJ'\/:'
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang.

Katakanlah: Dia-lah Allah, Yang Mahaesa.

Allah adalah llah yang bergantung kepada-Nya

46. Barangsiapa yang membara kalimat tersebut setiap selesai shalat, akan

diampuni kesalahannya, sekalipun seperti busa laut. HR. Mudim 1/418.

47. HR. Abu Dawud 2/86, An-Nasa'i l/68. Lihat pula s/,dtt,4r-lirnidzi2l8.

Ketiga surat dinamakan ol-mu'owidzot, lihatpula tlth Al-Biri 9 I 62.

(:$lil
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segala urusan. Dia tidah beranak dan tiada pula

diperanakkan, dan tidak ada seorung pun yang setara

dengan Dia. (Al-IkhlAsh [ 12.]: 1-a) (Dibaca 3x)

?,y: @,16'v ? d/ @ Gljjl

i e{ri ? ,y: @ +3tty qrtt,

@ l; ti!-r--r ? .y:@ 4iiJi
Dengan menyebut na*o l,llitr Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung
kepada Rabb yang menguasai Subuh, dari kejahatan
mabhluk-Nya, dan dari hejahatan malam apabila

telah gelap gulita, dan dari hejahatan-kejahatan
wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-

buhul, dan dari kejahatan orang yang dengki apabila

diadengki. (Al-Falaq [113]: l-5)(Dibaca 3x)

j-., 'i.'i G .---..'Ji .i;li oiri.-
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih

lagi Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung

kepada Rabb manusia. Raja manusia.. Sesembahan

manusia, dari hejahatan (bisihan) setan yang biasa

bersembunyi, yang membisikkan (hejahatan) ke

dalam dada manusia, dari jin dan manusia. (An-
Nis [114]: 1-6) (Dibaca 3x)

6. Membaca ayat Kursi setiap selesai shalat
(fardhu):a8

48. B0r0ngsi0p0 nemboconyo setiop selesoi sholot, tidok yang

nengholonginyo nosuk Surgo seloin moti.HR. An-Nasa'i dalam i4mol//-

Younwo Al-LoilohNo. '100 dan lbnus Sunni no. 121, dinyatakan shahih
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Allah tidak ad.a llah (yang berhak disembah)

melainkan DiaYang Hidup Kehal lagi terus-menerus

mengurus (makhluk-Nya), tidah mengantuk dan

tidak tidur. Kepunyaan-Nya dpa-apa yang di langit
dan di bumi. Siapakah yang dapat memberi syafa'at
di sisi Allah tanpa izin-Nya. Allah mengetahui

apa-apa yang di had.apan mereka dan di belakang

mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa dari

oleh Al-Albani dalan Shofiif;AHnmr 5829 dan Sikillh Hldits \hlhih,
21697 n0.972.
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ilmu Allah melainkan apd yang dihehendaki-Nya.

Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah

tidah merasa berat memelihara keduanya, dan Allah

Mahatinggi lagi Mahabesar. (Al-Baqarah l2l,
zss).
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7. Tiada llah (yang berhak disembah) kecuali

Allah Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya'

bagiNya kerajaan, bagi-Nya segala puja. Dia-lah

yang menghidupkan (orang yang sudah mati atau

memberi ruh janin yang akan dilahirkan) dan yang

mematikan. Dia-tah Yang Maha Kuasa atas segala

sesuatu. (Dibaca 10x setiap usai shalat Maghrib

dan Subuh).as

49. HR. At-Tirmidzi 5/515, Ahmad 4/227. Untuktakhrii haditstersebut, lihat

diZAd Al-Mo'Ad11300.
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8. Ya Allah, sesungguhnya aku mohon kepad.a-Mu
ilmu yang bermanfaat, rezeki yang halal dan amal
yang diterima. (Setelahsalam shalat Subuh).50

50. HR. lbnu Majah dan ahli haditsyang lain. Lihatkinab Shobih lbnu Mdjoh 1 lt52
dan Mojno' Az-Zawd-id 10 I 111.


